Devenez Praticien (ne) en Massage Sensitif e de Bien-étre !

Stage intensif aPARIS 15°™ (4 jours en semaine )

de Formation professionnelle certifiante au

« TOUCHER et MASSAGE SENSITIFe de BIEN-ETRE

dans les soins, la relation d’aide |, etc. »

Art du toucher a I'écoute des personnes, stimulation de I'autonomie, etc.

Formation de base et approfondissement

O.L.S.R.

Dates: 13, 14, 15, 16 mai 2016
Et 25,26,27et28 mai2017

Objectifs et contenu résume : \

o Débuter, approfondir ou accélérerla1l ° partie de la formation certifiante de
Praticien en Massage Sensitif ® de Bien-étre, etc.
Apprendre a donner et recevoir un toucher respectue ux, validant et apaisant.
Intégrer les techniques adaptées aux personnes vuln  érables pour son métier.
Apprendre a se détendre dans le bien-étre, 'écoute |, le respect et la confiance.
Apprendre a se recentrer, écouter ses besoins, appr  endre a respirer et dire.
Découvrir et approfondir 'aspect ressourcant et th érapeutique de cet art.

©O OO0 0o

Tarif : 340 € la session de 4 jours sur budget personnel (364€ en formule «clés en mains»)
Tarif : 460 € avec prise en charge dans le cadre de la Formation Continue , CIF, DPC, etc.

Un bref entretien téléphonique ou visuel préalable est recommandé (gratuit).

Brochures et documentation téléchargeables depuis | e Site : http://www.msdoisy.fr

- la brochure détaillée des stages intensifs, samed is et weekends « découverte », etc.

- le descriptif de la formation certifiante en week  ends, formules extensives et intensives « clés en
mains » sur Paris. (+ Articles, plan d’accés, liste d’hétels, bulletin d’inscription, etc.).

Me contacter pour les dates suivantes et autres for mules, SVP.

OLSR-Daniel DOISY Formateur-Consultant et PsychoSomatothérapeute.

Tél: 06 07 57 36 00 cCourriel :ddoisy@yahoo.fr Siret n° 34896721700020 / APE 741G.

Organisme de Formation Professionnelle déclaréeauge la DIRECCTHR®11751279675
Et enregistré en 2013 pourDdC n°3225auprés de 'OGDPC. En exonération de T.V.A.-




OBJECTIFS et PROGRAMME

PUBLIC :

- Tout lesprofessionnels de santét de la relation d’aide désireux de se formeme#re en application dans le
cadre des soins et de découvrir la richesse égit@alité de ce véritable langage corporel venamgléter le
langage verbal. - Personnes recherchant une famesitifiante, uneeconversionou un élargissement de leurs
compétences ou toute personne consciente de soim loésvolution personnelle et professionnelle ou
d’actualisation de soi. RPré requis: aucun.

OBJECTIFS

- Acquérir et développer des compétences pratiques deucher et de massage de relaxation dans les soins

- Donner I'envie et les compétences pour communigqtide soulager par le toucher, d’enrichir sa puatiq

- Se familiariser avec un toucher respectueux é&tlasat, se former pour pouvoir offrir avec tact gontact
chaleureux, rassurant, favorisant la détente, dgp@&@tion et une communication plus authentique tacadre de
la démarche de soin®u d’accompagnement.

- Apprendre a se détendre, se ressourcer, miepkaest prendre soin de soi pour se rendre digpemi I'autre.

- Développer ses capacités d'écoute, de préseacepthpagnement et de communication authentique.

- Acquérir la technique, la confiance, et I'expéde nécessaire pour intégrer de fagcon adaptéettiela et des
gestes qui soulagent, rassurent, réunifient, ridonj etc. .... & sa pratique professionnelle.

MOYENS et METHODE PEDAGOGIQUE : tres interactif

« Démonstrations commentées, jeux de roles, appitapratiques et temps de parole entre participants
» Apports théoriques complémentaires et abordés aysasitir des situations concretes des stagiaires.

» Documentation, livres et DVD disponibles sur lellgu stage, polycopié de formation fournie.

INTERVENANT : Daniel DOISY

CONTENU résumé (proposition adaptable & la demande des stasgjaire

1) THEORIQUE : - Connaissance d’éléments de psychologie, dmniat et de physiologie humaine nécessaire:
la pratique. - Resituer la place, les effets dblaction du toucher et du massage dans I'histogrelthcun et des
civilisations, le schéma corporel, I'image et lamuoére du corps, les mécanismes de défense, les éeat
conscience, la psychosomatisation, etc. - L'approplogressive pour établir la confiance, différetyigses de
toucher, variations de pression, de rythme, deanics...et leurs effets. - Les cadres d'utilisationcde outils
(Iegislatif, réle propre, cadre du soin, vocabwairutiliser, etc.).

2) PRATIQUE :

- Présentation de la formation et des méthodesstdggiregobjectifs, expérience et attentes).

- Exercices de mise en confiance, d’écoute et damanication non-verbale. Prise de conscience desien

- Echauffements corporels, automassages, technitigescuation des tensions et de redynamisation.

- Entrainement & une respiration et a un placeompbrel confortablésans se fatiguer, protéger son dos, etc.).

- Techniques de “massage-éclair” pour se détesdregssourcer sur son lieu de travail et lieu de vi

- Gestes et manceuvres qui peuvent rassurer eegpsoslager, défatiguer ... ou retonifier (soigaaat soignés).

- Détente spécifique du dos, de la nuque, du viséegemains, des bras, des pieds et jambes, dieyett.

- Création et maintien d’'un dialogue tactile. Acgtion de 9 mouvements de base et leurs variantes.

- Mobilisations participatives et propositions @'éments doux et actifs.

- Ecoute, soutien et accompagnement des rythmasyantents et respiration du soigné.

- Compréhension et intégration de la techniquesdsion-détente et son intérét psychocorporel dansdins.

- Exercices d’adaptation a chaque personne errelififés circonstances : habillé ou semi habillépdelassis au
fauteuil, alité, allongé sur le c6té, pendant leette, a travers les vétements ou avec une huridene, etc.

- Techniques de confort spécifiques a la grandentignce, a la fin de vie, environnement adéquat.

- Approche et gestes face au vieillissement, gb#se, 'opposition, I'agressivité, troubles durgmrtement.

- Distance défensive, maternage, intimité et jdstgance professionnelle, la place de la paroteed®coute.

- Réflexion sur le sens et les implications de isenen pratique, la transmission aux colleguesiepaoches.

- Applications spécifiques aupres d’enfants, des@enes agees dépendantes, etc., au cabinet, aldomic
Modalités de suivi de I'exécution du programme et’'dppréciation des résultats: feuille d’émargement bi-
journaliéres, régulations quotidiennes et ajustaemdiilan en fin de journée et fin de formation.

OLSR-Daniel DOISY. Tel : 06 07 57 36 00
Formateur-Consultant et PsychoSomatothérapeute coqrel.
Adresse postale : 40, rue Poussin 75016 PARIS Email : ddoisy@yahoo.fr




« COMMUNIQUER et SOULAGER par le TOUCHER dans lessoétc. »

Formation professionnelle certifiante au Toucher eu Massage Sensitif
et autres approches corporelles ressourcantes dales soins, la relation d’aide et d’accompagnemergfc.

DEVIS et ATTESTATION DE PRISE EN CHARGE

(Au titre de la Formation Professionnelle Continuele CIF, le CPF, DCP, etc.
ou dans les frais professionnels)

Merci de ne remplir qu'une seule attestation pesgwme.
Pour plusieurs inscriptions veuillez, SVP, procéuharphotocopie.
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Engage I'établissement précité a prendre en chardes frais afférents a l'inscription de :
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TARIF de la session de formation de 4 jours
Soit 115 €/jour X4 journéesde 7 heures de formation (soit 28 heures)............ 460 €

Veuillez, SVP,cocher la session ou vous vous inscrivez :

013,14, 15 et 16 mai 2016
0 25,26,27et28 mai2017

Prix Net, Prestation en exonération de TVA.{TVA non applicable, art.293B du CGlI).
(Repas, hébergement et transports ne sont pas isoapis les prix ci-dessus)

Un certificat de stage sera délivré lors du derjuier de I'option de formation choisie.

U Veuillez faire parvenir la convention-facture @spondante ainsi que la confirmation d'inscripiontenant les
détails pratiques (adresse, ...) alattention de M.

Adresse email du SErvICe fOIMALION. .. ... ...c. i et e e e e e e e e e e et e aen s

Q4 Convention-facture a libeller au nom @edifférent de I'établissement précité)

U Veuillez me contacter concernant_un projet de &rom dans notre établissement (intra).

Fait @ .ovvvveiiiiieiiiieeeeee e e L e
Signature du responsable et cachet de I'établisgeme

Attestation a retourner complétée@aniel DOISY - O.L.S.R. 40, rue Poussin 75016 Paris
Tél : 06 07 57 36 06 Courriel :ddoisy@yahoo.frSiret n° 34896721700020 / APE 741G.
Organisme de Formation Professionnelle déclaréeaupe la DIRECCTHB®11751279675
Et enregistré pour IBPCn°3225auprés de 'OGDPC. En exonération de T.V.A.-




Stage intensif de Formation Professionnelle au
« TOUCHER et MASSAGE SENSITIFe de BIEN-ETRE »

BULLETIN DINSCRIPTION INDIVIDUELLE

Valable en dehorsde toute prise en charge professionnelle.
Pour une prise en charge professionnelle, F. Contire, etc. remplir le Devis/Attestation ci-dessysVP.

Une attestation de présence et certificat de stageus sera délivré en fin de session.
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0 Je m'inscris a la session déjournées de formation
Note : Vous pouvez vous inscrire pour plusieurssgenes sur ce bulletin en procédant p
photocopie.

Veuillez, SVP,cocher la session ou vous vous inscrivez :

013,14, 15 et 16 mai 2016
025,26,27 et28 mai 2017

TARIF de la session de formation de 4 jours

Tarif : 340€ la session, horgrise en charge professionnelle et hors formulegtés en mains ».

Tarif : 364€ dans le cas de la formule intensive régionale « slén mains ».

Pour une prise en charge professionnelle, voir I'&kstation de prise en charge ci-dessus ol
demander la brochure spécifique, SVP.

Prix Net. Prestation en exonération de TVA.

QO Je joins 2 cheques un (par sessionjle 80 €a titre d'acompte encaissable 7 jours avant |
session et non remboursé en cas de désistememt (jgar sessiondlu solde du stageencaissable
le lendemain de la session.

En cas de désistement moins de 7 jours avant let diebla session, la totalité du montant de
session reste acquise, hors cas de force majearendjustifiée.

Cheques a établi I'ordre de M. Daniel DOISY.

U SVP envoyez-moi vos brochures détaillées surdesliles de formation en week-ends a Paris ainssqu&a
formation certifiante de Praticien (ne) en Massagesitif de Bien-étre.

Date ..o SIGMBLU. ..o

Bulletin a retourner complétéa: Daniel DOISY - OLSR. 40, rue Poussin 75016 Paris

Tél : 06 07 57 36 00 Courriel :ddoisy@yahoo.fr
Organisme de Formation Professionnelle déclaréxenération de T.V.A. -Siret n° 348967217 0002PEA 741G.

Aprés réception de ce bulletin et des cheques sporalants, vous recevrez la confirmation de vatseription, ainsi que tous les
renseignements concernant la session choisie.



